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FECHA  

 
DESGLOSE DE 

REFERENTE TEÓRICO  

ESTRATEGIAS   
INDICADORES DE 

EVALUACIÓN  

La Evaluación es 
INDIVIDUAL o GRUPAL 

(¿Cuántos?) 

 
PONDERACIÓN  

 
PUNTOS  

 
TÉCNICA  

 
INSTRUMENTOS  

 

 
ACTIVIDAD   

A 
 

B 

Todo 
el 

lapso 

 
 

Hábitos, aptitudes, 
actitudes y destrezas de 
tipo psicomotor hacia el 
desarrollo pleno y 
armónico del ser 
humano para optimizar 
su salud integral. 
 

Prueba 
practica 

Escala de estimación 
 

Los estudiantes 
ubicados en la 
cancha, formados en 
filas realizan un trote 
continuo, durante un 
tiempo prolongado 

Seguimiento de 
instrucciones. 
Cumple con el tiempo 
estimado 
Ritmo del trote 
Desplazamiento en el 
área demarcada 

Individual  20 4 

Todo el 
lapso 

 
 

Clasificación de las 
actividades físicas de 
acuerdo con su 
intensidad.  
Ejercicios dirigidos al 
desarrollo de las 
diferentes cualidades 
físicas. 
 

Prueba 
practica 

Escala de estimación 
 

Los estudiantes 
ubicados en la 
cancha formados en 
6 grupos realizan 
ejercicios de 
capacidad 
anaeróbica. 
 

Ejecuta correctamente  
Cumplimiento de 
instrucciones. 
Coordinación, Agilidad. 

 

Individual 20 4 

9 al 
13.11 

 
 

Fundamentos técnicos y 
tácticos de deportes 
individuales y colectivos 
para la adquisición de 
habilidades y destrezas 
que contribuyan al 
desarrollo pleno y 
armónico  del ser 
humano para optimizar  
su  salud Integral 

Prueba 
practica  

Escala de estimación 
 

Los estudiantes 
ubicados en la 
cancha realizan, 
carrera de velocidad, 
carretas de relevo, 
lanzamiento de valor 
medicinal y saltos 
verticales y 
longitudinales. 
 

Trabajo en equipo e 
individual  
Tiempo de ejecución  
Disposición y 
participación  
Técnica de ejecución  
Cumplimiento de 
instrucciones 

Individual 20 4 

16 al 
20.11 

 Conceptos básicos de la 
educación física. 
Fundamentos técnicos y 
tácticos de  los deportes 
colectivos e individuales   

 Prueba 
escrita 

 Los estudiantes 
ubicados en el salón 
realizan una prueba 
escrita estructurada. 
 

 Individual  20 4 

  
 

 
Cultura 

 Escala estimacion   Grupal 
 

10 2 

PLAN DE EVALUACIÓN 

Docente: Henry Maurell Área de Formación: Educación Física Año: 2 do 
Sección: A-B 

Año Escolar: 2026 - 2027 Lapso:   I LAPSO F. Inicio: 28/09/2026 
F. Culminación: 04/12/2026 



Todo el 
lapso 

 

 Rasgos 
 

 Escala estimacion  Llega a la hora indicada 
Cuida del patrimonio 
institucional  
Pide la palabra 
levantando la mano 
Ayuda a sus compañeros  
Respeta al docente 
Emplea vocabulario 
adecuado  
Respeta el orden y deja 
todo ordenado  
Respeta la diferencia  
No camina por el aula sin 
permiso 
Porta el uniforme 
adecuadamente  
Demuestra aseo personal 

 

Individual 
 

10 2 

  
 


