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LAS ACACIAS-CARACAS Afo Escolar: 2026 - 2027 Lapso: | LAPSO F. Inicio: 28/09/2026
F. Culminacién: 04/12/2026
ESTRATEGIAS La Evaluacion es
FECHA DESGLOSE DE INDICADORES DE INDIVIDUAL o GRUPAL PONDERACION | PUNTOS
REFERENTE TEORICO EVALUACION (¢ Cuantos?)
TECNICA INSTRUMENTOS ACTIVIDAD
Lema pastoral Dibujo y Canto | Escala de estimacion Realizar un dibujo 1. Presentacion INDIVIDUAL 10% 2 Pts.
del lema creativo donde se 2. Cumplimiento
pastoral refleje el lema de
pastoral y escribir el instrucciones
coro de la cancion 3. Creatividad
4. puntualidad
P.E.I.C Presentacion Escala de estimacion Realizar una 1. Dominio del INDIVIDUAL 10% 2 Pts.
de talentos presentacion de sus tema
talentos a través de 2. Estructuray
una exposicion. organizacion
3. Expresion
verbal
4. Lenguaje
corporal
5.  Uso del recurso
Héabitos, Técnica de Escala de estimacion Realizar una carrera INDIVIDUAL 15% 3 Pts.
R carrera corta de alta
aptitudes, intensidad, donde 1. Posturay
actitudes, deben cumplir todas poscion corporal
sus fases. 2. Braceo
destrezasy Posicion de partida 3. Zancadas
habilidades Aceleracién 4. Saliday
. Velocidad méaxima aceleracion
motrices Mantener el ritmo 5. Cumplimiento
basicas. llegada de normas
Habilidades
motrices
fundamentales.
i
H3a bitos, Circuito de Escala de estimacion Realizar un circuito 1. Técnicade IINDIVIDUAL 15% 3 Pts.
. entrenamiento de entrenamiento ejecucion
aptitudes, basico béasico donde van a 2. Resistencia
actitudes, ejecutar 3. Seguridad e
Flexiones de pecho higiene
destrezas Y Abdominales 4. Actitud y trabajo
habilidades Sentadillas en equipo
. Zancadas 5.  Superaciény
motrices Dorsales esfuerzo
basicas. Saltos verticales




Habilidades
motrices
fundamentales.

La flexibilidad Prueba Realizar prueba INDIVIDUAL 20 % 4 Pts,
lidad estructurada estructurada

como Cuallaa

fisica

fundamental para

el desarrollo

humano.

Anatomia y fisiologia

de las articulaciones.

Movimientos

angulares de las

articulaciones

La Educacidn fisica Revision de Escala de estimacion Realizar todas las INDIVIDUAL 10% 2 Pts.
b del lud cuaderno actividades indicadas 1. Presentacién

F:omo ase de la salu por el profesor dentro 2. Organizacion

integral y fuera del aula 3. Contenido

Definiciones y . tg‘i”co .

. . . rtografia
conceptos basicos: 5. Puntualidad
Educacion Fisica,
danza, cualidades
fisicas, salud,
actividad fisica,
recreacion, deporte.

i4 Rasgos Escala de estimacion Mantener un buen 1. Presencia INDIVIDUAL 10% 2 Pts.
La educacién

L. comportamiento 2. Cumplimiento
fisica como base dentro y fuera del de normas
de la salud aula dg clase 3. Buen _

. | Cumplir con el vocabulario
integral. uniforme de manera 4.  Uniformidad
salad integral correcta 5. Buen

Manejar un buen
vocabulario

comportamiento




