U.E. COLEGIO EL CARMELO

FAMILIA VEDRUNA

SPECIALISTAS
Docente: Sara Virguez Area de Formacion: PRC COCINA Nivel — Grado - Afio: 5°
Seccion: AYB

LAS ACACIAS - CARACAS Afo Escolar: 2026 - 2027 Lapso: | - 1l - 1l F. Inicio: 28-09-2026
F. Culminacién:
ESTRATEGIAS La Evaluacion es
FECHA INDIVIDUAL o
CONTENIDO INSTRUMENTOS INE{?AAI_?J(,)A%IIESNDE GRUPAL PONDERACION PUNTOS
A 5 TECNICA ACTIVIDAD (¢Cuantos?)
30- Estructura creatividad y
09- RECETAS Taller orden Taller Grgfsa(:r?aesﬁ
2026 P
o RESPONSABILIDAD o
07- Técnicay Técnicay
10- PROTEINA AL CARBON elaboracion del ORDE'S\I E gIGIENE elaboracion del Grupal de 6 5% 1
2026 producto ABOR producto personas
TECNICA
RESPONSABILIDAD Cumplimiento con el
14- ELABORACION ORDEN E HIGIENE uniforme, utensilios e
10- NEGRO EN CAMISA DEL SABOR [ELABORACION | ingredientes, participacion Grupa) de & 15% 3
2026 PRODUCTO TECNICA en la realizacion, resultado P
prefinal de la preparacion
RESPONSABILIDAD Cumplimiento con el
21- ELABORACION ORDEN E HIGIENE uniforme, utensilios e
10- GALLETAS DEL SABOR DEéI?ESSSSIC?T’\IO ingredientes, participacion Grgfsac:r?:se
2026 PRODUCTO TECNICA en la realizacion, resultado p
prefinal de la preparacion
RESPONSABILIDAD Cumplimiento con el
28- ELABORACION ORDEN E HIGIENE uniforme, utensilios e
10- CHEESECAKE DEL SABOR DEéSESSSSI(?T’\é) ingredientes, participacion Grg‘r’;:r?:se 15% 3
2026 PRODUCTO TECNICA en la realizacién, resultado p
prefinal de la preparacion
RESPONSABILIDAD Cumplimiento con el
ELABORACION ORDEN E HIGIENE uniforme, utensilios e
g'olzlé PONQUE DE LIMON DEL SABOR D%fggggﬁg’é ingredientes, participacion Grg‘r’;:r?aese 5% 1
PRODUCTO TECNICA en la realizacién, resultado p
prefinal de la preparacion



pc
Tachado


11-
11-
2026

SMOOTHIE CONTRA
RELOJ

ELABORACION
DEL
PRODUCTO
CONTRA
RELOJ

RESPONSABILIDAD
ORDEN E HIGIENE
SABOR
TECNICA

ELABORACION
DEL PRODUCTO
CONTRA RELOJ

Cumplimiento con el
uniforme, utensilios e
ingredientes, participacion
en la realizacién, resultado
prefinal de la preparacion

Grupal de 6
personas

15%

18-
11-
2026

COCINANDO DESDE
LAS EMOCIONES

Ejercicio de
sensibilizacion

Ejercicio de
sensibilizacion

2-12-
2026

EXAMEN FINAL

Elaboracién y
exposicién de
plato de autor

Orden
Puntualidad
Responsabilidad

Elaboracién y
exposicion de
plato de autor

Evaluacién basada en el
cumplimiento del uniforme,
utensilios e ingredientes,
participacién activa y
resultado final de la receta. Se
considerara la puntualidad,
presentacion, higiene, manejo
de contenido y trabajo en
equipo.

Grupal de 6
personas

15%

RASGOS

Orden
Puntualidad
Responsabilidad

Evaluacién basada en el
cumplimiento del uniforme,
utensilios e ingredientes,
participacién activa y
resultado final de la receta. Se
considerara la puntualidad,
presentacion, redaccion,
higiene, manejo de contenido
y trabajo en equipo.

Individual

10%

PEIC

Individual

10%

ACTIVIDAD DE
CULTURA

Individual

10%




