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ANO ESCOLAR 2025 - 2026 LAPSO: DOCENTE: HENRY MAURELL AREA DE FORMACION EDUCACION FiSICA
ANO: 4DO SECCION: AB TIEMPO DE EJECUCION:  INICIO: 20 4 26 CULMINACION: 30 6 26
PLAN DE UNIDAD DE APRENDIZAJE ESTRATEGIAS EVALUATIVAS
TEMA - CONTENIDOS ESTRATEGIAS Y/O TECNICAS L0 DI= RYALDACION INSTRUMENTOS Y ESCALA DE ESTIMACION PONDERACIN FECHA I,DE SECCION
METODOLOGICAS INDIVIDUAL GRUPAL % pTOs | APLICACION
Deportes tradicionales y Manifestaciones PRUEBA PRACTICA X > LANZAMIENTO 20| 4 [27/414/5 A
motrices alternativas. FUNDAMENTOS BASICOS > DRIBLE
> DOBLE PASO 27/414/5
> PASES B
Deportes tradicionales y Manifestaciones [PRUEBA PRACTICA X > SDégui”_‘i?f‘to normas. 5 1 [TODO A
motrices alternativas. JUEGOS PREDEPORTIVOS T Remto alos compateros |LAPSO
»  Trabajo equipo TODO B
JLAPSO
Cualidades fisicas (capacidad aerdbica, PRUEBA PRACTICA X i E!aboréfié” del circuito. 15| 3 |92 A
. L S jecucidn.
potencia anaerdbica y flexibilidad) y CIRCUITO > Disposicion. 20-2
habilidades motrices »  Participacion en cada clase 9-2 B
20-2
Cualidades fisicas (capacidad aerdbica, |PRUEBA PRACTICA > Disposicion. 20 | 4 [TODO
. (Ll T »  Seguimiento de normas. A
potencia anaerdbica y flexibilidad) y TROTE CONTINUO > Ejecucion |LAPSO
habilidades motrices »  Participacion cada clase. TODO B
|LAPSO
|JRASGOS PERSONALES X > Llegaalahoraindicada. 10 2 [TODO
»  Emplea vocabulario adecuado. A
» No camina por el aula sin |LAPSO
permiso. TODO
»  Respeta al docente lLarso B
ICUADERNO X Portada referente a lal 10 2 18/6
asignatura. A
»  Registra la auto boleta y la escala}
de estimacion. 18/6
» En general el cuaderno se B
observa limpio y ordenado
»  Coincide con lo planificado por el
ACTIVIDAD SEMANA 20| 4 |22/5 A
ANIVERSARIO 30/5
22/5 B
30/5
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