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ARNO: 4to SECCION:A,B TIEMPO DE EJECUCION:  INICIO:22-9-2025
PLANDEUNIDADDEAPRENDIZAJE ESTRATEGIASEVALUATIVAS
TEMA-CONTENIDOS ESTRATEGIASY,/OTECNICAS JIPODEEVALUACION INSTRUMENTOSYESCALADEESTIMACION Lo FECHAD,E SECCION
METODOLOGICAS INDIVIDUAL GRUPAL % PTOS APLICACION
. Cualidades fisicas (capacidad aerdbica, potencialPrueba practica(trote X |Escala de estimacidn 15%] 3 A
anaerobica y flexibilidad) y habilidades motrices. ~ |continuo) Seguimiento de instrucciones.
Cumple con el tiempo
estimado B
Ritmo del trote
Desplazamiento en el areal
. Cualidades fisicas (capacidad aerébica, potencia |Prueba practica(Circuito) X Escala de estimacion 15% ] 3 A
Janaerdbica y flexibilidad) y habilidades motrices Ejecuta correctamente
Cumplimiento de
instrucciones. B
Coordinacién, Agilidad.
Trabajo en equipo e individual.
Cantidad de ejercicios
realizados por el lapso de
tiempo.
|[Hormonas de felicidad |Prueba escrita X 20% | 4 A
Micro clases
/Anotacion y planillaje
Reglamento y arbitraje B
Planificacion de juegos recreativos y canciones.
Fundamentos técnicos y tacticos de deportes
individuales y colectivos.
|Habitos, aptitudes, actitudes y destrezas de tipo
psicomotor
|Fundamentos técnicos y tacticos de deportes |Prueba practica (atletismo) X Escala de estimacion 15%]| 3 A
individuales y colectivos para la adquisicién de Agilidad y coordinacién
habilidades y destrezas Trabajo en equipo e individual
Tiempo de ejecucidn B
Disposicion y participacion
/Anotacion y planillaje |Recoleccion de datos X Escala de estimacion 10% A
Reglamento y arbitraje (cuaderno) Portada referente a Ia




Planificacidn de juegos recreativos y canciones. asignatura

Fundamentos técnicos y tacticos de deportes Registra la auto boleta y la]

individuales y colectivos. escala de estimacién

|Habitos, aptitudes, actitudes y destrezas de tipo Cumple con los aspectos

psicomotor formales de la asignatura:
titulo con mayuscula,

ortografia y legibilidad
|Registro de los aprendizajes
esperados o] actividades|
dictadas por el docente
Las actividades del cuaderno

estan totalmente
|Ejecucion y resguardo de las Normas de Observacion
convivencias Llega a la hora indicada
Cuida del patrimonio
institucional
Pide la palabra levantando la
mano

Ayuda a sus compafieros
Respeta al docente

Emplea vocabulario adecuado
Respeta el orden y deja todo
ordenado

Respeta la diferencia

No camina por el aula sin
permiso

|Porta el uniforme
adecuadamente

|Demuestra aseo personal

OBSERVACIONES:

Firma del Profesor: Fecha de Recibido: Coord.MG: Coord. CONTROL EST.:










