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PLANDEUNIDADDEAPRENDIZAJE ESTRATEGIASEVALUATIVAS 

TEMA-CONTENIDOS 
ESTRATEGIASY/OTÉCNICAS 

METODOLÓGICAS 

TIPODEEVALUACIÓN 
INSTRUMENTOSYESCALADEESTIMACIÓN 

PONDERACIÓN FECHADE 
APLICACIÓN 

SECCIÓN 
INDIVIDUAL GRUPAL % PTOS 

. Cualidades físicas (capacidad aeróbica, potencia 

anaeróbica y flexibilidad) y habilidades motrices. 
 

Prueba práctica(trote 
continuo) 

x  Escala de estimación 
Seguimiento de instrucciones. 
Cumple con el tiempo 
estimado 
Ritmo del trote 
Desplazamiento en el área 
demarcada. 
 

15% 3  
A 

 
B 

. Cualidades físicas (capacidad aeróbica, potencia 

anaeróbica y flexibilidad) y habilidades motrices 
Prueba práctica(Circuito) x  Escala de estimación 

Ejecuta correctamente  
Cumplimiento de 
instrucciones. 
Coordinación, Agilidad. 
Trabajo en equipo e individual.  
Cantidad de ejercicios 
realizados por el lapso de 
tiempo. 
 

15% 3  
A 

 
B 

Hormonas de felicidad  
Micro clases  
Anotación y planillaje 
Reglamento y arbitraje  
Planificación de juegos recreativos y canciones. 
Fundamentos técnicos y tácticos de deportes 
individuales y colectivos. 
Hábitos, aptitudes, actitudes y destrezas de tipo 
psicomotor 

Prueba escrita  x   20% 4  
A 

 
B 

Fundamentos técnicos y tácticos de deportes 
individuales y colectivos para la adquisición de 
habilidades y destrezas 
 
 
 
 
 
 
 

Prueba práctica (atletismo) x  Escala de estimación 
Agilidad y coordinación  
Trabajo en equipo e individual  
Tiempo de ejecución  
Disposición y participación  

 
 
 
 
 
 
 

15% 3  
A 

 
B 

Anotación y planillaje 
Reglamento y arbitraje  

Recolección de datos 
(cuaderno) 

x  Escala de estimación 
Portada referente a la 

10%   
A 



Planificación de juegos recreativos y canciones. 
Fundamentos técnicos y tácticos de deportes 
individuales y colectivos. 
Hábitos, aptitudes, actitudes y destrezas de tipo 
psicomotor 

 asignatura  
Registra la auto boleta y la 
escala de estimación  
Cumple con los aspectos 
formales de la asignatura: 
título con mayúscula, 
ortografía y legibilidad  
Registro de los aprendizajes 
esperados o actividades 
dictadas por el docente  
Las actividades del cuaderno 
están totalmente 
desarrolladas  
Coincide con lo planificado por 
el docente  
En general el cuaderno se 
observa limpio y ordenado 

 
B 

Ejecución y resguardo de las Normas de 
convivencias 

   Observación  
Llega a la hora indicada 
Cuida del patrimonio 
institucional  
Pide la palabra levantando la 
mano 
Ayuda a sus compañeros  
Respeta al docente 
Emplea vocabulario adecuado  
Respeta el orden y deja todo 
ordenado  
Respeta la diferencia  
No camina por el aula sin 
permiso 
Porta el uniforme 
adecuadamente  
Demuestra aseo personal 

   
A 

 
B 
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