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Las Acacias — Caracas P.ELC.: "Educamos a la persona desde los talentos de todos"
ANO ESCOLAR 2025 - 2026 LAPSO: lero DOCENTE: Marinalda Garcia AREA DE FORMACION  Educacién Fisica
ANO: 5to SECCION: A-B TIEMPO DE EJECUCION: INICIO: SEPTIEMBRE CULMINACION: DICIEMBRE
PLAN DE UNIDAD DE APRENDIZAJE ESTRATEGIAS EVALUATIVAS
ESTRATEGIAS Y/O TECNICAS TIPO DE EVALUACION . PONDERACION FECHA DE <
TEMA - CONTENIDOS METODOLOGICAS VI e INSTRUMENTOS Y ESCALA DE ESTIMACION % —or | LR SECCION
Seguimiento de instrucciones.
4pts A
Trote continuo y uniforme Realizar en cada clase diferentes Cumple con el tiempo estimado.
actividades de trote donde los 4pts
estudiantes de manera progresiva X 20% | 4 |20al24oct
logren estimular el cuerpo e Ritmo del trote
incrementar su resistencia aerébica. Desplazamiento en el area B
demarcada. 4pts
Uniformidad 4pts
Ejecuta correctamente 4pts
Cumplimiento de A
Formar parejas y/o grupos de instrucciones.4pts
. . . Coordinacion, agilidad. 4 pts
estudiantes en diferentes estaciones & P
Circuitos de entrenamientos | con el objetivo de ejecutar diversos Trabaio en equino e individual
(aptitud fisica y deportivos) a | ejercicios fisicos (abdominales, X | auip ) 20% | 4 |3al7nov

tiempo fijo y por estaciones. sentadillas, flexién y extensiéon de
codos, saltos y carreras etc.) en un
lapso de tiempo cronometrado.

4pts

Cantidad de ejercicios realizados
por el lapso de tiempo. 4pts




Prueba Escrita

Afianzar los conocimientos tedricos

sefializacion, arbitraje . y del estudiante sobre los contenidos Conocimiento general 20 pts 20% 10 al 14 de
reglamento del deporte colectivo 3 . nov
o . dados a través de una prueba escrita.
e individual atletismo.
Agilidad y coordinacion 4pts.
Trabajo en equipo e individual
3pts.
Fortalecer en los estudiantes todos los Tiempo de ejecucidn 4pts.
fundamentos que la disciplina
requiere para el deporte atletismo. Disposicidn y participacion 2pts.
Deporte colectivo (Carreras de velocidad 100 y 200 20% 17 al 21
e individual atletismo. metros, Relevos de 4x50, Velocidad 50 Técnica de ejecucidn 5 pts. nov
metros, Lanzamiento de baldn
medicinal, Salto longitudinal, Cumplimiento de instrucciones
Maratdn). 2pts.
Portada referente a la asignatura
2pts
Registra la auto boletay la
Evaluar de forma continua el proceso escala de estimacidn 2pts
de aprendizaje del alumno
fomentando su organizacion en Cumple con los aspectos 10 Todo el
Revision de cuaderno. cuanto a  eventos deportivos vy formales de la asignatura: titulo % lapso

recreativos, micro clases, canciones y
creacién de comisiones para dichas
actividades.

con mayuscula, ortografia y
legibilidad 3pts.

Registro de los aprendizajes
esperados o actividades dictadas
por el docente 3pts.




Las actividades del cuaderno
estan totalmente desarrolladas
4pts.

Coincide con lo planificado por el
docente 2pts.

En general el cuaderno se
observa limpio y ordenado 2pts

Actividades realizadas con
calidad 2pts.

Rasgos

Calificar al estudiante segun
desempefio durante el afio escolar.

Su

Llega a la hora indicada 2pts

Cuida del patrimonio
institucional 2pts

Pide la palabra levantando la
mano 2pts

Ayuda a sus compafieros 2pts
Respeta al docente 2pts

Emplea vocabulario adecuado
2pts

Respeta el orden y deja todo
ordenado 2pts

Respeta la diferencia 1pts

No camina por el aula sin
permiso 1pts

Porta el uniforme
adecuadamente 2pts

Demuestra aseo personal 2pts

10
%

Todo el
lapso




