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ASIGNATURA: EDUC. FISICA  PROFESOR: FERNANDO BONILLA 

LAPSO: III MOMENTO  CURSO Y SECCIÓN: 4TO B / 5TO A Y B AÑO ESCOLAR: 2023-2024 

  

 
FECHA 

 
TEMA Y CONTENIDO 

 
ESTRATEGIA Y/ O 

TÉCNICAS 

TIPO DE 
EVALUACIÓN 

INSTRUMENTO Y ESCALA DE 
ESTIMACIÓN 

 
(SE EXCEPTÚAN LAS PRUEBAS ESCRITAS) 

 
PONDERACIÓN 

% 

CALIFICACIÓN 
OBTENIDA Y 

ACUMULADA INDIVIDUAL GRUPAL 
(NÚMERO) 

08/04/24 
AL 

12/04/24 

CONCEPTOS BASICOS 
DE EDUCACION FISICA, 

APTITUD FISICA, 
CAPACIDAD FISICA, 

CUALIDADES FISICAS Y 
HABILIDADES 

MOTRICES 

TRABAJO ESCRITO,   4 ESCALA DE ESTIMACION 
 

PUNTUALIDAD, PRESENTACION,  
CONTENIDO, ORTOGRAFIA 

15% 3 PUNTOS 

15/04/24 
AL 

19/04/24 

APTITUD FISICA  CIRCUITO DE 
ENTRENAMIENTO 

DEPORTIVO A TIEMPO FIJO 
Y POR ESTACIONES  

X  ESCALA DE ESTIMACION 
 

COORDINACION, RESISTENCIA, 
EQUILIBRIO, FLEXIBILIDAD Y 

TRABAJO EN EQUIPO 

15% 3 PUNTOS 

22/04/24 
AL 

26/04/24 

APTITUD FISICA  RESISTENCIA ANAEROBICA 
 

TROTE CONTINUO 

X  ESCALA DE ESTIMACION 
 

TECNICA, RESISTENCIA, 
PARTICIPACION,TRABAJO EN 

EQUIPO 

15% 3 PUNTOS 

22/04/24 
AL 

26/04/24 

RESEÑA HISTOTICA DEL 
KICKINGBALL , 

FUNDAMENTOS Y 
REGLAMENTO 

TRABAJO ESCRITO  4 ESCALA DE ESTIMACION 
 

PUNTUALIDAD, PRESENTACION,  
CONTENIDO, ORTOGRAFIA  

10% 2 PUNTOS 
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29/04/24 
AL 

31/05/24 

P.E.I.C 
EDUCAMOS A LA 

PERSONA DESDE LOS 
TALETOS DE TODOS 

BAILE   X ESCALA DE ESTIMACION 
 

PARTICIPACION, 
RESPONSABILIDAD, 

COLABORACION, TRABAJO EN 
EQUIPO 

25% 5 PUNTOS 

03/06/24 
AL 

28/06/24 

JUEGOS 
PREDEPORTIVOS Y 

TRADICIONALES 
KICKINGBALL Y 

PELOTICA DE GOMA 

SE REALIZARA UN JUEGO 
RECREATIVO DE 

KICKINGBALL Y PELOTICA 
DE GOMA 

 X ESCALA DE ESTIMACION 
 

PARTICIPACION, 
CUMPLIMIENTO DE LAS REGLAS 
DEL JUEGO, SEGUIMIENTO DE 

LAS INSTRUCCIONES Y TRABAJO 
EN EQUIPO 

20% 4 PUNTOS 

 

 


