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FECHA 

 
TEMA Y CONTENIDO 

 
ESTRATEGIA Y/ O 

TÉCNICAS 

TIPO DE 
EVALUACIÓN 

INSTRUMENTO Y ESCALA DE 
ESTIMACIÓN 

 
(SE EXCEPTÚAN LAS PRUEBAS ESCRITAS) 

 
PONDERACIÓN 

% 

CALIFICACIÓN 
OBTENIDA Y 

ACUMULADA INDIVIDUAL GRUPAL 
(NÚMERO) 

 APTITUD FISICA TROTE CONTINUO X  TROTAR SIN PARARSE EN UN 
TIEMPO DETERMMINADO. 

15%  

 APTITUD FISICA CIRCUITO DE 
ENTRENAMIENTO 

X  REALIZAR ADECUADAMENTE 
CADA EJERCICIO ANAEROBICO. 

20%  

 DEPORTES COLECTIVOS JUEGOS PREDEPORTIVOS  x REALIZAR JUEGOS EN EQUIPO 
TALES COMO: BALONCESTO, 
VOLEIBOL Y FUTBOL SALA. 

15%  

 APTITUD FISICA Y 
RECREACION 

BAILE COREOGRAFICO  x REALIZAR EL BAILE 
COREOGRAFICO LOGRANDO LA 
PARTICIPACION Y EL TRABAJO 

EN EQUIPO. 

25%  

 CONCEPTOS BASICOS CUADERNO X  TENER TODAS LAS CLASES Y 
ASIGNACIONES COPIADAS EN EL 

CUADERNO. 

10%  

 CONCEPTOS BASICOS TALLER  x RESPONDER CLARAMENTE LAS 
PREGUNTAS DEL TALLER. 

15%  

 

 


