
 

 

 

 

 

 

 

INSTRUMENTOS EVALUATIVOS  

 Actividad evaluativa: TRABAJO ESCRITO.  15%  
     Afianzar los conocimientos teóricos de los estudiantes y el trabajo grupal sobre los contenidos dados en la parte práctica: 

(GIMNASIA).  

Escala de estimación: 

 Criterios a Evaluar 1 2 3 4 

L
ey

en
d

a
 4 Excelente 

A Presentación y creatividad     3 Bueno 

B Ortografía y redacción     2 Regular 

C Contenido pertinente     1 Mejorable 

E Análisis y síntesis       

D   Puntualidad        

  

 Actividad evaluativa: TROTE CONTINUO Y UNIFORME 15% 

     Realizar en cada clase diferentes actividades de trote donde los estudiantes de manera progresiva logren estimular el cuerpo e 

incrementar su resistencia aeróbica. 

Escala de estimación: 

 Criterios a Evaluar 1 2 3 4 

L
ey

en
d

a
 4 Excelente 

A Seguimiento de instrucciones.     3 Bueno 

B Cumple con el tiempo estimado.     2 Regular 

C Ritmo del trote     1 Mejorable 

E Desplazamiento en el área demarcada.       

D   Uniformidad         

 

 Actividad evaluativa: BAILES (SEMANA ANIVERSARIA) 25%  

            Incrementar en los estudiantes sus habilidades coordinativas a través de un montaje coreográfico, motivando el trabajo en equipo 

y ampliando su conocimiento sobre las distintas manifestaciones culturales de otros países.  
 
     Escala de estimación: 

 Criterios a Evaluar 1 2 3 4 

L
ey

en
d

a
 4 Excelente 

A Participación      3 Bueno 

B Cumplimiento de instrucciones.     2 Regular 

C Respeto y compañerismo.      1 Mejorable 

E Trabajo en equipo e individual.       

D   Acoplamiento musical.        

 

 

                                                                        U . E . COLEGIO “EL CARMELO”   
      FAMILIA VEDRUNA   

   LAS ACACIAS  – CARACAS   
        

  
     P.E.I.C :   “EDUCAMOS A LA PERSONA DESDE LOS TALENTOS DE  TODOS”        
  
                         INSTRUMENTO DE EVALUACION EDUCACION FISICA                                         
  
    DOCENTE :  MARINALDA GARCIA                                                             ASIGNATURA:  EDUCACION FISICA            

                                                            
  
    AÑO ESCOLAR:  2023  –   2024                            CURSO:  2 DO A Y 3ER A -B      LAPSO:  III MOMENTO                                 



• Actividad evaluativa: GIMNASIA. 20% 

     Ejecutar una serie de ejercicios guiados por el docente donde los estudiantes pongan en práctica sus habilidades kinestésicas, 

coordinativas, equilibrio y agilidad.    

Escala de estimación: 

 Criterios a Evaluar 1 2 3 4 

L
ey

en
d

a
 4 Excelente 

A Ejecuta correctamente los distintos ejercicios.     3 Bueno 

B Cumplimiento de instrucciones.     2 Regular 

C Coordinación, agilidad, equilibrio.     1 Mejorable 

E Trabajo en equipo e individual.       

D   Uniformidad         

 

 Actividad evaluativa:   REVISION DEL CUADERNO  10% 

Corroborar a través de un seguimiento a los datos investigativos asignados a los estudiantes, así como los apuntes tomados en clases.   

Escala de estimación: 

 Criterios a Evaluar 1 2 3 4 

L
ey

en
d

a
 4 Excelente 

A Contenidos dados en clases.     3 Bueno 

B Presentación y pulcritud.     2 Regular 

C Ortografía y redacción     1 Mejorable 

E Investigaciones asignadas.       

D   Puntualidad.        

 

 Actividad evaluativa:   JUEGOS RECREATIVOS 15%  

     Formar parejas y/o grupos de estudiantes con el objetivo de ejecutar diversos ejercicios físicos y juegos recreativos, para incrementar 

sus destrezas motoras. 

Escala de estimación: 

 Criterios a Evaluar 1 2 3 4 

L
ey

en
d

a
 

4 Excelente 

A Ejecuta correctamente los distintos ejercicios en 
cada estación.  

    3 Bueno 

B Cumplimiento de instrucciones.     2 Regular 

C Coordinación, agilidad.     1 Mejorable 

E Trabajo en equipo e individual.        

D   Reglas         

 

 


